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MEJORES PRACTICAS EN LOS
PROGRAMAS PADRE A PADRE conectan a padres de nifos y adultos

Los servicios de Padre a Padre se ofrecen sin costo para las familias.
Los programas de Padre a Padre conectan a padres de nifios y adultos con discapacidades del
desarrollo o fisicas con padres experimentados y capacitados que pueden apoyarlos en su camino.

Los programas “Parent to Parent”

con discapacitados con padres
experimentados y capacitados que

pueden apoyarlos en su viaje.

PRACTICAS BASADAS EN LA EVIDENCIA
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Mejores practicas avaladas por
Padre a Padre USA
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Capacitacion: Asegurar que los padres voluntarios de
apoyo reciban una capacitacion exhaustiva.

Criterios de emparejamiento: Realizar emparejamientos
lo mas cercanos posible, incluyendo pero no limitdndose
a prioridades, diagndstico, edad, cultura, factores

geograficos, etc.
. ) o Padre Coordinador
Capacidad de respuesta: Realizar los emparejamientos de Padre

dentro de las 24-48 horas. Referido a Padre

Disponibilidad: El padre de apoyo realiza al menos
cuatro contactos en las primeras 8 semanas.

Seguimiento: Realizar un seguimiento con ambos, el
padre referido y el padre de apoyo, para asegurar la
satisfaccién o reasignar en caso necesario.

PARENTT0oPARENT
USA

Evaluacioén: Involucrar a los padres referidos y de apoyo
en los procesos de evaluacién del programa.

Los coordinadores son padres de nifios o adultos
con discapacidades del desarrollo o fisicas. Padre de
g . . Apoyo
La capacitacion es realizada por la misma persona Voluntario
responsable del emparejamiento.
Se informa al padre referido si el emparejamiento WWW.P2pusa.or.

tarda mas de 48 horas.

Componentes de la capacitacion de los padres de apoyo

v' Orientacion del programa: describe el rol y las responsabilidades, incluyendo las mejores practicas y la confidencialidad.

v Habilidades de comunicacion: enfatiza la escucha activa y el desarrollo del liderazgo.

v" Juego de roles: incorpora el compartir historias familiares y actividades de simulacion.

v Adaptacién: cubre las etapas de adaptacion, emociones y fomento de percepciones positivas.

v Competencia cultural: aborda la diversidad cultural y fomenta la auto-reflexion.

v Limites: incluye el establecimiento y mantenimiento de limites e identificacién de cudndo es necesario el autocuidado.





